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Opruimen gaat over de juiste beslissing nemen over alle
spullen. Niet zomaar alles verplaatsen dus naar een
andere kamer. Stel jezelf deze vragen en het huis raakt
écht opgeruimd.

Lees verder onder de advertentie

verschil maaktinljelinterieur

1. Wil je iets houden, ja of nee?

'Opruimen is zoveel meer dan alles in bakjes stoppen voor mooie
Instagram-plaatjes. Het echte opruimen start met deze vraag: wil je iets
houden of niet?, vertelt opruimcoach Lammy Wolfslag. Lammy zit al
vijftien jaar in het vak en is eigenaar van Mijn Opruimcoach.

2. Waar wil je het dan houden?

'Denk goed na waar je iets opbergt. Gebruik je iets vaak, dan mag dit
op een goed bereikbare plaats liggen. Let op, stop de kasten niet
voller dan 80%. Zo is het veel gemakkelijker om iets uit de kast te
pakken en weer terug te zetten en raak je niet in paniek wanneer je
iets erbij koopt. Cluster spullen in kasten en lades. Label vervolgens
dozen en bakjes zodat het hele gezin weet wat waar hoort!

3. Hoe mag het weg?

'Wegdoen is gemakkelijker wanneer je het nog kunt doorgeven, maar
zo ontstaat vaak een lange lijst: dit wil je aan de buurvrouw geven, dat
mag naar het goede doel, hier wil je nog geld voor. Weinig mensen
hebben hier tijd voor. Beperk je tot eéén goed doel of een
kringloopwinkel en breng alles daarheen’, tipt Lammy.
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Zo richt'je je huis niet alleen stljlvol
maar ook’dlgltaal veilig in

4. Heb je haast bij het opruimen?

'Doe niet aan zelfsabotage en leg niets random neer, ruim het na
gebruik meteen op/, stelt Lammy. 'Creéer de routine om onmiddellijk
iets op te ruimen wanneer je het gebruikt. Je ruimt toch ook de keuken
op na het koken?'

5. Heb je dit echt nodig?

Jij bent de poortwachter van het huis', zegt Lammy. 'Alles wat door de
deur binnenkomt, moet een 10 zijn. Of het nu over kleding of iets
ander gaat. Je bent het waard om je te omgeven met goede spullen.
Dit regeltje zal je helpen om in goedkope winkels de winkelwagen niet
vol te laden."

Je las een artikel van het magazine Stijlvol Wonen. Ben je op zoek
naar meer inspiratie voor een chic interieur dat jaren meegaat? Bekijk

de pagina van Stijivol Wonen.
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veilig dit selzoen




BINNEMKIJKEN

Kijk binnen in een interieur
vol tweedehandse meubels:
‘Vrienden denken vaak dat
het meeste duur design is’

Meer voor jou

DUURZAAM

Welke
verduurzamingsmaatregelen
zijn hel meest rendabel?

WVERF EN BEHANG

Klaar voor de start, plakken
maar: alles wat je moel
welen voordal je gaat
behangen

BINNENKLIKEN

Binnenkijken in een
boomhut in de Italiaanse
Alpen: ‘Mijn droom is
uitgekomen’

VWTWOMNEN DESIGMN
Design a la carte: magisch
tafelen

Meest gelezen

EBINMEMKIJKEN

Linda Lagrand stopl een
karakleristieke woning in
een modern en kleurrijk
jasje

BINMENKIIKEN

De moderne woning van
architecl en designer Piolr
Kuchcinski in het Poolse
Poznan

BINMNENKLIKEN

Ruig van builten, zacht van
binnen: een behaaglijke
cocon in lerland

FUMDA-PARELS

Funda-parel: droomvilla tussen de

duinen met luxe homespa

BINNEMNKIJKEN

Binnenkijken in een huis waar
thuiskomen voelt als vakantie

FUNDA-PARELS

Funda-parel: woonboerderij mel een
wow-[actor waarin oud en nieuw
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